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安徽省太和县人民医院

关于举办市级继续医学教育项目《肥胖与骨质

疏松防治新进展继教班》的通知

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》慢病防治工作

要求，聚焦肥胖与骨质疏松共病这一临床高发、认知薄弱的内

分泌代谢领域重难点问题，破解临床中两类疾病独立诊疗、忽

视相互作用、防治方案不规范、新技术新理念落地不足的痛点。

2026 年度阜阳市市级继续医学教育项目《肥胖与骨质疏松防治

新进展继教班》2026-03-06-002（阜阳）将于 2026 年 9 月 12

日在安徽省太和县人民医院举办。现将有关事宜通知如下。

一、报到时间和会议时间

报到时间：2026年 9月 12日（星期六）07:30-08:00

会议时间：2026年 9月 12日（星期六）08:00-18:30

二、会议地点

太和县人民医院南区门诊楼 8 楼大会议室

三、学习内容及授课老师

（一）肥胖症与骨质疏松的影响及防治

授课老师：太和县人民医院 李 辉（副主任医师）
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（二）骨质疏松的防治

授课老师：太和县人民医院 范 瑾（副主任医师）

（三）肥胖的危害及诊治

授课老师：太和县人民医院 胡潇潇（住院医师）

（四）一例糖尿病酮症酸中毒的诊治经验

参加人员：太和县人民医院乔静、旧县中心卫生院杜晓君、

城关镇卫生院史青青、郭庙卫生院张巧玲、李兴中心卫生院陈勇

（五）当理想照进现实——糖尿病肾病：可防、可控、可

逆转

授课老师：皖南医学院弋矶山医院 高加林（主任医师）

（六）代谢性疾病介绍

授课老师：太和县中医院 陈秀芝（副主任医师）

（七）高尿酸血症诊治

授课老师：太和县人民医院 孙晓雯（主治医师）

（八）糖尿病慢性并发症的诊治

授课老师：旧县中心卫生院 杜晓君

（九）1 例糖尿病周围神经病变病例分享

参加人员：旧县镇中心卫生院高彩丽、胡总卫生院尚方剑、

双浮卫生院徐彬、蔡庙中心卫生院张自向

（十）糖尿病肾病病例讨论

参加人员：旧县镇中心卫生院杜晓君、胡总卫生院李文海、

高庙卫生院徐倩丽、三塔卫生院陈梓霖
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四、参会人员要求

各医疗机构从事内分泌相关专业医护人员参加，并提前按

照本通知要求填报预约参会信息。参会人员需携带继续医学教

育 IC 卡，会议免会务费，差旅费回单位报销。

五、预约报名时间和流程

1.考虑会场容量、培训质量等因素，本次市级继续医学教

育项目参会人数上限 400 人。根据《太和县人民医院学术活动

管理规定》（太医办函〔2026〕19 号），预约方式以继教项目

负责人邀约本专业人员、基层医疗机构人员优先原则，由项目

负责人确定本专业人员邀约名额。

2.项目负责人确定本专业人员邀约名额后，剩余名额名额

发布至预约系统。继续教育项目预约通过微信关注服务号“安

徽医学教育”，关注后点击“服务”，点击“IC 卡学分查询”，

点击“继教项目预约”预约报名。

3.预约时间以市卫健委在继教管理系统审核通过后，项目

在预约系统自动发布。

4.选择相关专业、办班地点预约课程，请于规定时间参与

报名的课程学习，爽约三次，将拉入黑名单。未预约报名而现

场参会的人员，不授予继教学分。

六、学分授予流程和要求

1.预约报名成功者，请提前微信绑定学分卡，会议现场专
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人会务帮助绑定，便于现场不定期分时段扫码。

2.签到、培训、考核合格等材料齐全，授予市级Ⅱ类学分3分。

七、会议联络人

李 辉：18956716282

太和县人民医院

2026年9月9日
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附件

《肥胖与骨质疏松防治新进展继教班》学习班日程表

2026 年 9 月 12 日 地点：太和县人民医院南区门诊楼 8 楼大会议室

时 间 内容安排 主讲人/单位 主持人/单位

07:30-08:00 报 到（会场-南区 8 楼）

08:00-09:00 肥胖症与骨质疏松的影响及防治
李 辉（科主任）

太和县人民医院

翟 磊

闻集卫生院

09:00-09:50 骨质疏松的防治
范 瑾（副主任医师）

太和县人民医院

任家乐

太和县第二人民医

院
09:50-10: 40 肥胖的危害及诊治

胡潇潇（住院医师）

太和县人民医院

徐 彬

双浮卫生院

10:40-11:30 一例糖尿病酮症酸中毒的诊治经验

太和县人民医院乔静、旧县中心卫生

院杜晓君、城关卫生院史青青、郭庙

卫生院张巧玲、李兴中心卫生院

陈勇

范瑾（副主任医师）

太和县人民医院

11:30-12:30 当理想照进现实——糖尿病肾病：可防、可控、可逆转
高加林（主任医师）

皖南医学院弋矶山医院

张冰荫（院长助理）

太和县人民医院
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午休

14:00-15:00 代谢性疾病介绍
陈秀芝（副主任医师）

太和县中医院

李辉（科主任）

太和县人民医院

旧县中心卫生院15:00-16:00 高尿酸血症诊治
孙晓雯（主治医师）

太和县人民医院

张巧玲

郭庙卫生院

16:00-16:50 糖尿病慢性并发症的诊治
杜晓君

旧县中心卫生院

张自向

蔡庙中心卫生院

16:50-17:40
1例糖尿病周围神经病变病例分享

旧县中心卫生院高彩丽、

胡总卫生院尚方剑、双浮卫生院徐彬、

蔡庙中心卫生院张自向

李辉（科主任）

太和县人民医院

17:40-18:30 糖尿病肾病病例讨论

旧县中心卫生院杜晓君、

胡总卫生院李文海、高庙卫生院徐倩

丽、三塔卫生院陈梓霖

李德富

郭庙卫生院


