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安徽省太和县人民医院

关于举办市级继续医学教育项目《基于快速康复

理念下心胸外科危重患者护理新进展》的通知

以快速康复理念在心胸外科危重患者护理中的临床实践为

抓手，全面提升科室乃至区域内心胸外科危重患者的基础护理

质量与整体护理水平，有效减少压疮、肺部感染、脏器功能障

碍等护理相关并发症的发生，提高危重患者临床救治成功率、

降低病死率，切实改善患者康复结局与就医体验，2026 年度阜

阳市市级继续医学教育项目《基于快速康复理念下心胸外科危

重患者护理新进展》2026-14-02-001 （阜阳）将于 2026 年 8

月22日在安徽省太和县人民医院举办。现将有关事宜通知如下：

一、报到时间和会议时间

报到时间：2026 年 8 月 22 日（星期六）08:00-08:30

会议时间：2026 年 8 月 22 日（星期六）08:30-18:30

二、会议地点

太和县人民医院南区门诊楼 8 楼大会议室

三、学习内容及授课老师

（一）老龄化背景下老年护理发展现状与思考
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授课老师：皖南医科大学 崔慧霞（教授）

（二）微创心脏手术围术期管理专家共识的护理解读与临

床应用

授课老师：太和县人民医院 陈秀芹（主任护师）

（三）胸外科围术期血栓预防与出血平衡的临床决策

授课老师：太和县人民医院 庞 奇（副主任医师）

（四）从“经验习惯”到“最佳证据”：老年肺癌衰弱患

者肺康复训练的循证问题构建

授课老师：皖南医科大学 马梦洁（2024 级研究生）

（五）常见输液反应的预防与处理

授课老师：肖口卫生院 王艳艳（主管护师）

（六）快速康复理念下肺结节患者的单病种全周期护理管

理实践

授课老师：太和县人民医院 贾 梅（主任护师）

（七）冠状动脉搭桥技巧及注意事项

授课老师：太和县人民医院 宋 超（主任医师）

（八）胸外科肿瘤患者 MDT 诊疗模式下的 ERAS 全程管理

授课老师：太和县人民医院 李蓓蓓（副主任护师）

（九）肺康复技能培训（主动呼吸循环技术）（胸外科示

教室）

授课老师：太和县人民医院 刘利利（主管护师）、黄梦迪

（主管护师）
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（十）1 例食管癌术后并发出血的疑难病例讨论工作坊（胸

外科会议室）

讨论嘉宾：太和县人民医院贾梅（心胸外科）、阜南县人民

医院谢冰洁、太和县第二人民医院郑蓓蓓、旧县卫生院栗晓燕、

肖口卫生院张培、城关镇卫生院范敏、关集镇卫生院孙晨晨

四、参会人员要求

各医疗机构从事心胸外科相关专业医护人员参加，并提前

按照本通知要求填报预约参会信息。参会人员需携带继续医学

教育 IC 卡，会议免会务费，差旅费回单位报销。

五、预约报名时间和流程

1.考虑会场容量、培训质量等因素，本次市级继续医学教

育项目参会人数上限 400 人。根据《太和县人民医院学术活动

管理规定》（太医办函〔2026〕19 号），预约方式以继教项目

负责人邀约本专业人员、基层医疗机构人员优先原则，由项目

负责人确定本专业人员邀约名额。

2.项目负责人确定本专业人员邀约名额后，剩余名额名额

发布至预约系统。继续教育项目预约通过微信关注服务号“安

徽医学教育”，关注后点击“服务”，点击“IC 卡学分查询”，

点击“继教项目预约”预约报名。

3.预约时间以市卫健委在继教管理系统审核通过后，项目

在预约系统自动发布。

4.选择相关专业、办班地点预约课程，请于规定时间参与
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报名的课程学习，爽约三次，将拉入黑名单。未预约报名而现

场参会的人员，不授予继教学分。

六、学分授予流程和要求

1.预约报名成功者，请提前微信绑定学分卡，会议现场专

人会务帮助绑定，便于现场不定期分时段扫码。

2.签到、培训、考核合格等材料齐全，授予市级Ⅱ类学分3分。

七、会议联络人

贾梅：18955862859

太和县人民医院

2026 年 8 月 17 日
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《基于快速康复理念下心胸外科危重患者护理新进展》学习班日程表

2026 年 8 月 22 日 地点：太和县人民医院南区门诊楼 8 楼大会议室

时间 内容安排 主讲人/单位

08:00-08:30 报道（会场-南区 8 楼）

08:30-09:30 老龄化背景下老年护理发展现状与思考
崔慧霞（教授）

皖南医科大学

09:30-10:30 微创心脏手术围术期管理专家共识的护理解读与临床应用
陈秀芹（主任护师）

太和县人民医院

10:30-11:30 胸外科围术期血栓预防与出血平衡的临床决策
庞奇（副主任医师）

太和县人民医院

11:30-12:00
从“经验习惯”到“最佳证据”：老年肺癌衰弱患者肺康复训

练的循证问题构建

马梦洁（2024 级研究生）

皖南医科大学

12:00-12:30 常见输液反应的预防与处理
王艳艳（主管护师）

肖口卫生院

午休

13:30-14:30 快速康复理念下肺结节患者的单病种全周期护理管理实践
贾梅（主任护师）

太和县人民医院

14:30-15:30 冠状动脉搭桥技巧及注意事项
宋超（主任医师）

太和县人民医院
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时间 内容安排 主讲人/单位

15:30-16:00 胸外科肿瘤患者 MDT 诊疗模式下的 ERAS 全程管理
李蓓蓓（副主任护师）

太和县人民医院

16:00-16:20 肺康复技能培训（主动呼吸循环技术）

刘利利（主管护师）、黄梦迪

（主管护师）

太和县人民医院

16:20-18:30
1 例食管癌术后并发出血的疑难病例讨论工作坊

（胸外科会议室）

太和县人民医院贾梅（心胸外

科）、阜南县人民医院谢冰洁、

太和县第二人民医院郑蓓蓓、

旧县卫生院栗晓燕、肖口卫生

院张培、城关镇卫生院范敏、

关集镇卫生院孙晨晨


